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молитви             
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В ЦЬ ОМУ  

Н ОМЕРІ  

З НАЙД ЕТ Е. . .  

  ПОСЛАННЯ БОГОРОДИЦІ, ЦАРИЦІ МИРУ,  

25 ВЕРЕСНЯ  2016 РОКУ, МЕДЖУГОР'Є 

«Дорогі діти!  

Сьогодні закликаю вас до молитви. Нехай молитва буде 

для вас життям. Тільки так ваше серце наповниться 

миром та радістю. Бог буде близько біля вас, і ви 

відчуєте Його у своєму серці як приятеля.                         

Ви розмовлятимете з Ним як із Тим, Кого знаєте, і, 

дітоньки, матимете потребу свідчити, бо Ісус буде у 

вашому серці, а ви з’єднані в Ньому. Я з вами й люблю 

всіх вас своєю материнською любов’ю. 
 

Дякую вам, що відповіли на мій заклик!»  
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НЕХАЙ МОЛИТВА БУДЕ ДЛЯ ВАС ЖИТТЯМ 

 Здається, що за минулі роки 

явлінь Богородиці ми вже стільки 

разів чули від Неї ці або подібні до 

них слова. Ніби безнастанно 

повторюються одні  й ті  ж 
материнські заклики. Проте це 

відбувається не без важливої на те 

причини: так само, як нашому 

тілесному організмові потрібні 
дихання й повітря, так і для нашого 

духовного організму, як дихання, 

необхідна молитва. 

 Для Богородиці молитва була 

життям. Коли Євангеліє розповідає 
нам про Марію, воно бере з Її вуст 

молитву. Так, під час Благовіщення 

з Її Серця виходить найпрекрасніша 
на світі молитва: «Ось я Господня 
слугиня: нехай зо мною станеться 
по твоєму слову!» (Лк. 1, 38). Під час  

відвідин Єлизавети з Серця Марії 

виходить молитва «Величає душа 
Моя Господа(...)». Під час і після 

народження Ісуса починають 
проявлятися Божі чудеса: «Марія ж 
пильно зберігала все це, роздумуючи 
у своїм серці» (Лк. 2, 19). На весіллі в 

Кані Марія звертається з проханням 

до Ісуса, заступаючись за молодят. 
На Голгофі Марія приносить Ісуса 

Отцеві як жертву людства. У 

світлиці Тайної вечері Марія 

перебуває разом із апостолами й 
учнями в постійній молитві й 

очікуванні, поки здійсниться 

обіцяне Ісусом. 

 Марія не дає і не передає нам 

порожніх слів та ідей. Вона 
приносить і дарує нам Бога. Вона 

хоче ввести нас у власний досвід 

пізнання Бога. 

 Якщо ми поглянемо на 
життєписи святих, то відразу 

побачимо, що всі вони були людьми 

молитви. А по-іншому й не може 

бути. Так, святий Франциск 

 
 

Марія приносить  
і дарує нам Бога.  

Вона хоче ввести нас  

у власний досвід  
пізнання Бога... 

Ассизький провів безліч ночей у 

чуванні, повторюючи: «Бог мій — 
усе моє». І це пояснює, чому його 

апостольської місії ніщо не змогло 

зупинити і чому після восьми 
століть францисканство все ще 

настільки живе, настільки свіже й 

нове. 

 Святий апостол Павло також 
звертає нашу увагу: «Безперестанку 

Фото: архів СМ  
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Фото: архив СМ 

моліться!» (1 Сол. 5, 17); «Дякуйте 
за все завжди Богові й Отцеві в ім'я 
Господа нашого Ісуса Христа» (Еф. 

5, 20). Нам не сказано невпинно 

працювати, чувати й постити, 
проте нам дано закон невпинно 

молитися. І ця невтомна ревність 

може прийти тільки з любові. 

Боротьба молитви з нашою лінню й 

млявістю є боротьбою любові 
смиренної, повної довіри та 

непохитної. 
 

 Молитва: 

  
 Пресвята Діво Маріє, дякуємо 
Тобі за те, що Ти не втомлюєшся 
повторювати нам і кликати нас до 
Бога — джерела життя. Ти Сама 

досвідчила і пізнала Бога, бо Ти вся 
сповнена Ним і вся відкрита Йому. 
Дякуємо Тобі за Твою Материнську 
турботу. Дякуємо Тобі за кожне 
слово, яким Ти звертаєшся до нас зі 
Свого Серця, повного Материнської 
любові до кожного з нас. Випроси 
нам рішучості слідувати шляхами 
молитви та святості, якими 
ходила і Ти. Поведи нас дорогою, що 
веде до Бога, щоб і ми самі ще 
більше пізнали Бога любові й 
милосердя. Випроси нам благодаті 
витривалості і постійності, щоб ми 
були свідками життя в  достатку, 
що приходить від Бога, Якому Ти 
служила і служиш. Амінь.  
 

(M.M.) 
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«Бог мій — усе моє».  
                                             

 (св. Франциск Ассизький) 



И сегодня Дева Мария призывает 

нас к активному сотрудничеству, 

говоря: «молитесь в Моих намерениях». 

Она рассчитывает на нас, ибо когда мы 

молимся в Её намерениях, то забываем 

о своих нуждах и отдаём себя в Её 

распоряжение.  

 

Молитва: 

Мария, Матерь Наша, благодарим 

Тебя за то, что Ты вновь и вновь  

повторяешь: «Я с вами и заступаюсь за 

вас». Ты говоришь: «В одиночку вы 

ничего не сможете, не можете 

остановить зло, которое хочет 

завладеть миром и уничтожить его. 

Но по Божьей воле, все вместе вы 

можете изменить всё». Вместе с Тобой 

молим о мире, за Твои намерения. 

Соединяем наши молитвы с Твоими, 

чтобы осуществилось всё то, к чему 

Ты нас призываешь. Аминь. 

(Терезия Гажиова) 
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МОЛИТВА - ЖИТТЯ  

 Такі ясні й такі сильні слова. 

Молитися або не молитися - це 

питання життя і смерті. Без 

молитви немає ні миру, ні радості, 

ні майбутнього. Без молитви життя 

порожнє. Молитва - це життя душі. 

«Молитва - це розмова з приятелем, 

із яким часто й радо зустрічаємося, 

тому що ми впевнені в тому, що 

Він нас любить», - сказала                    

св. Тереза Авільська. 

 У  С в я т о м у  П и с ь м і  м и 

знаходимо імена Божих друзів: 

Авраам, Мойсей, пророки, Ісусові 

приятелі... Протягом 35-ти років 

явлінь у Меджуґор'ї Діва Марія 

вчить нас, як такими друзями 

можемо стати й ми. Заклик до 

молитви - це Її найчастіше 

послання. Вона сама є для нас 

прикладом поєднання молитви та 

життя. 

 У посланні від 2 вересня 2016 

року Вона відкриває нам, як це 

можливо здійснити: «Діти мої, у 

своєму земному житті наслідуйте 

мій приклад. Моє життя було болем, 

мовчанням і безмірною вірою та 

довірою Небесному Отцеві. Ніщо не 

випадкове – ні біль, ні радість, ні 

страждання, ні любов. Усе це 

милості, які вам уділяє мій Син і які 

ведуть вас до вічного життя. Мій Син 

чекає від вас любові й молитви в 

Ньому. Молитися й любити в Ньому 

– як мати навчаю вас – це означає 

молитися в тиші своєї душі, а не 

лише проказувати вустами. Це є й 

найменший гарний жест, учинений в 

ім’я мого Сина, це терпеливість, 

милосердя, прийняття болю і 

жертва, вчинена заради іншого. Діти 

мої, мій Син дивиться на вас». І 2 

лютого 2011 року Вона нам говорить: 

«Ви збираєтеся біля Мене, шукаєте 

свій шлях, шукаєте, шукаєте правду, 

але забуваєте про найголовніше - 

забуваєте правильно молитися. Ваші 

 

 

Автор: Ладіслав Заборський, взято з: umenie-anna.blogspot.ba 

 

 

 
 
 
 

 
Марія сама  
є для нас 

прикладом 
поєднання 

молитви  
та  

життя... 
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уста промовляють нескінченну 

кількість слів, але ваш дух нічого не 

відчуває. Блукаючи в темряві, ви і  

самого Бога уявляєте по-своєму, а не 

таким, яким Він є насправді у Своїй 

Любові. Дорогі діти, справжня 

молитва виходить із глибини вашого 

серця, з вашого страждання, з вашої 

радості, з вашого прохання про 

прощення гріхів». 

 Жовтень присвячений Діві 

Марії. Ми уявляємо собі життя Марії, 

розмірковуючи над таємницями 

Вервиці: радісними, скорботними і 

славними. Кожним «Радуйся, Маріє» 

приводить нас до Божої близькості. І 

в нашому житті бувають таємниці 

радості, страждань, мовчання, 

питань. Марія пропонує нам Свій 

супровід, дається нам, як ніжна 

подруга, Матір, Яка допомагає 

пережитивати все, що б не 

відбувалося, як молитву віддання в 

Божі руки. Нехай станеться Божа 

воля, яка є нашим миром. 

 Марія вчить нас, як із Ним 

розмовляти, шукати відповіді на 

питання. В Її школі ми розуміємо, 

що, якщо запанує справжня дружба 

з Ісусом, жодна буря не зможе нас 

знищити. Дружба з Ним будується 

вірністю та витривалістю. Марія 

каже: «Молитися краще - це 

благодать, дана тим, хто молитися 

більше. Молитися більше - це 

особисте рішення». Ми вибираємо, 

кому присвятити найбільше часу, а 

хто буде нашим найкращим другом. 

У молитві ми знаходимо відповіді на 

питання. Бог постійно з нами, Він - 

у нас, а ми в Ньому. Він постійно 

говорить до нас. Звертається до нас 

у молитві, через природу, через 

ближнього, кожною ситуацією, що 

відбувається в нашому житті. Його 

голос і спосіб, яким Він промовляє 

до нас, ми зможемо краще зрозуміти 

тоді, коли в нас встановляться 

довірливі й близькі стосунки. 

Дружба з Ісусом призводить нас до 

любові, до спонтанного дарування 

себе ближнім. 

 Свята Мати Тереза сказала: 

«Єдина причина нашого існування - 

все робити для Ісуса, з Ісусом, через 

Ісуса, в Ісусі». 

 Крок за кроком, своїми 

щоденними зусиллями проживати 

кожен момент у Божій близькості - 

тільки так наше життя стане 

молитвою.  Ма р ія  є  нашим 

прикладом. Непомітно, просто йдучи 

Євангелієм, нібито мовчки, проте 

приклад Її  життя - це магніт, який 

притягує й надихає. 

 

 Молитва: 

 

 Маріє, дякуємо Тобі за заклик 

стати друзями Ісуса. Вчи нас 

віддаватися Богові вповні, слухати, 

розмовляти з Ним - так довірливо й 

близько, як Ти. Даруймо Тобі 

благодатний час жовтня за 

здійснення Твоїх планів миру. Нехай 

буде цей місяць часом Твоєї дії в 

наших серцях й у світі. Амінь. 

(Терезія Ґажіова) 

 

 
 

Ісус постійно говорить  
до нас... Його голос ми 

зможемо краще зрозуміти 
тоді, коли в нас 

встановляться довірливі  
й близькі стосунки...  
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ІСУС - ПРИЯТЕЛЬ 

  «Ви легко губитеся  

у матеріальних і людських 

речах і забуваєте, що Бог  

є вашим найбільшим другом. 

Тому, дорогі мої дітоньки, 

наблизьтеся до Бога,  

щоб Він вас захистив  

та беріг від усякого зла...»  

(25.002.1992)  

Ф
о
т
о
: 
p
e
x
e
ls

.c
o
m

  

  «Нехай Дитятко Ісус 

завладне у ваших серцях,  

і тільки тоді будете  

щасливі, коли Ісус є вашим 

другом. Не буде вам важко  

ні молитися, ні складати 

жертви, ні  свідчити про велич 

Ісуса у вашому житті,  

бо Він дасть вам силу  

і радість у цей час...»  

 (25.11.1993) 

  «Сьогодні вас закликаю закохатись у Пресвяті 

Дари. Поклоняйтеся Їм, діточки, у ваших парафіях,  

і так ви будете з’єднані з цілим світом. Ісус стане для 

вас другом, і ви не будете говорити про Нього як про 

того, кого ледве знаєте. Єдність із Ним буде для вас 

радістю, і ви станете свідками Ісусової любові,  

яку Він має для кожного створіння...» 

(25.9.1995) 

  «Відкрийте своє серце  

і дайте час Богу, щоб Він  

був вашим другом.  

І коли встановиться  

справжня дружба з Богом,  

жодна буря не зможе  

її знищити...» 

 (25.6.1997) 
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 Наша наступна молитовна зустріч відбудеться 

  
в суботу, 01.10.2016. 

      
  

Цього місяця будемо молитися 

 

за відновлення сімейної молитви,  

особливо молитви вервиці 

Дякуємо за 2 роки 

безперервної молитви  

й посту  

за здійснення планів 

Богородиці за мир  

у всьому світі!  

 
 

 Дорогі друзі, сім’ї, 

молитовні групи, парафії, усі, 

хто молиться за мир! Щиро 

радіємо й разом із вами дякуємо 

Богові за 2 роки спільної 

молитви! Вдячні за Вашу 

вірність та відповідь на заклик 

Богородиці!  

 
 Записатися на годину молитви чи записати Ваших знайомих, 
які не мають доступу до інтернету, Ви можете, зайшовши на веб-

сторінку: www.mir.com.hr 

 
 

У молитві з Вами, 

Світло Марії 

 

 

Ф
о
т
о
: 
а
р
х
ів

 С
М

  



8  

 

ДО ПОСТУ ПОКЛИКАНІ ВСІ  

 Не слід забувати, що постити 

повинні і здорові, і хворі, і молоді, 

і літні, і заможні, і потребуючі, і 

святі, і грішні – хоча плоди для 

кожного, звичайно, різні. 

 Так, здорові за допомогою 

п о с т у  й 

м о л и т в и 

з м о ж у т ь 

к р а щ е 

зрозуміти тих, 

хто хворий. 

Хворим буде 

легше нести 

свій хрест, а 

також, судячи 

з  д о с в і д у 

б а г а т ь о х , 

л е г ш е  й 

видужати. 

 М о л о д і 

через молитву 

й піст зможуть 

зберегти свою 

свободу й не 

да ти  с е бе 

п о н е в о л и т и 

п о г а н и м 

звичкам, стануть легше їх 

розпізнавати й успішніше з ними 

боротися.  Літнім з допомогою 

посту й молитви буде легше 

зберегти мир і проживати свої дні 

радісніше, стаючи ще більш 

великодушними та вдячними за 

своє життя.  

 Заможні завдяки посту й 

молитві збагнуть свої потреби й те, 

що мають у власності: так їм буде 

легше ділитися з нужденними 

бра та ми .  П і с т  і  моли тв а 

допоможуть не загордіти в 

 
багатств і  й  захистять  в ід 

несправедливості в стосунках. Піст 

та молитва допоможуть їм бути 

вдячними за те, чим вони 

володіють.  

 Тим, хто в потребі, піст і 

м о л и т в а 

допоможуть 

легше нести 

х р е с т 

бідності й не 

впадати в 

с п о к у с у , 

думаючи, що 

в них буде 

все, коли 

м а т и м у т ь 

більше чи як 

в о н и 

розбагатіють. 

П і с т 

захистить їх 

від зневіри. 

 Т о м у , 

хто грішить, 

п і с т  і 

м о л и т в а 

д а д у т ь 

можливість краще усвідомити свою 

гріховність, ясніше побачити 

власну відповідальність, щиро 

 

 
 

Повернутися  
до посту й молитви  

в біблійному розумінні 

означає створювати  
умови для  

нового життя... 
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покаятися й здобути сили 

звільнитися від зла й гріха. 

 Святі за допомогою посту й 

молитви будуть зростати в любові, 

вірі, надії, відданості й довір’ю до 

Бога.  

 Піст і молитва могли б 

допомогти і в збереженні довкілля: 

стало б менше відходів, і ми 

змогли б подолати глобальну 

світову небезпеку – витрачати всі 

природні багатства з такою 

швидкістю, ніби ми останнє 

покоління на світі.  

 Зараз, коли пишеться ця 

книга, не припиняються розмови 

про третє тисячоліття й про те, що 

воно нам несе. Але було б кращим 

відповісти на питання: а якими 

ми самі ввійдемо в третє 

тисячоліття? Бо якщо ми 

ввірвемося в нього з гординею, 

жадібністю, ненаситністю до їжі 

та пиття та в безперервній гонитві 

за матеріальними благами, то 

будемо безконечно спричиняти 

катастрофи, конфліктувати одне з 

о д н и м  ч е р е з  е г о ї з м  т а 

за же рлив і с т ь ,  ти м  са ми м 

руйнувати і сім’ї, і церковні 

спільноти, і світ узагалі. 

 Повернутися до посту й 

молитви в біблійному розумінні 

означає створювати умови для 

нового життя. 

 ПІСТ НЕ ПОВИНЕН БІЛЬШЕ 

ЗА Л ИША ТИС Я З АБУ ТИ М І 

НЕЗРОЗУМІЛИМ. ВІН МУСИТЬ 

ВЕРНУТИСЯ Й ЗАЙНЯТИ СВОЄ 

МІСЦЕ – ЗАРАДИ НАС САМИХ, 

ЗАРАДИ ПРИРОДИ, ЗАРАДИ 

ІНШИХ ЛЮДЕЙ І, В КІНЦЕВОМУ 

ПІДСУМКУ, ЗАРАДИ НАШИХ 

СТОСУНКІВ ІЗ БОГОМ!  

  К а н а д с ь к и й 

бенедиктинець Адальберт де 

Вог у своїй книзі «Полюбити 

п і с т »  в і дда є  на ле ж не 

Меджуґор’ю в тому, що 

закликом до посту воно 

д о п о м о г л о  Ц е р к в і 

повернутися до практики 

посту. 

 «Релігійний піст не щез 

зовсім. Останні [за часом] 

явління Пресвятої Богородиці 

п о в е р н у л и  в а р т і с т ь 

древньому уставові посту на хлібі 

й воді в середу й п’ятницю. А 

проте західному християнству не 

вистачає живого досвіду й духовної 

мотивації [до посту]»  

 (Vogue, Adalbert de, To Love 

Fasting, The Monastic Experience. 

Petersham, MA 01366, 1994, str 38, 

105). 

  

 

 Фрагменти з книги отця 

Славка Барбарича «Постіть 

серцем», Розділ 4,  4.28 

 

 

 

 

 

 

 
Піст мусить вернутися  
й зайняти своє місце —  

заради нас самих,  
заради природи, заради  

інщих людей і,  

в кінцевому підсумку,  
заради наших  

стосунків із Богом!  
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 Скільки разів мої груди 
зітхнуть, скільки разів моє серце 
стукне, скільки разів моя кров 
запульсує у моєму організмі, стільки 
тисяч разів прагну поклонитися 
Твоєму милосердю, о Пресвята 
Трійце. 
 Я прагну перетворитися в Твоє 
милосердя і бути Твоїм живим 
відбитком, о Господи, хай ця 
найбільша ознака Бога, тобто 
незглибиме Його милосердя, 
перейде через моє серце і душу до 
ближніх. 
 Допоможи мені, Господи, щоб 
мої очі були милосердними, щоб я 
ніколи не підозрювала і не судила за 
зовнішнім виглядом, а бачила в 
душах ближніх прекрасне і 
приходила їм на допомогу. 
 Допоможи мені, щоб мій слух 
був милосердним, щоб я була 
чуйною до потреб ближніх, щоб мої 
вуха не були байдужими до болю і 
стогонів ближніх. 
 Допоможи мені, Господи, щоб 
мій язик був милосердним, щоб я 
ніколи не говорила про ближніх 
погано, а для кожного знаходила 
слово втіхи і пробачення. 
 Допоможи мені, Господи, щоб 
мої руки були милосердними і 
повними добрих вчинків, щоб я 
уміла  чинити т ільки добро 
ближньому, брати на себе важчу, 
мозольнішу працю. 
 Допоможи мені – аби мої ноги 
були милосердними, щоб я завжди 
поспішала на допомогу ближнім, 
забуваючи про власну втому. Мій 
справжній відпочинок –  це 
служіння ближнім. 
 Допоможи мені, Господи, щоб 
моє серце було милосердним, щоб я 
співчувала усім стражданням 

ближніх. Нікому не відмовлю у 
співчутті, буду щиро спілкуватись 
навіть з тими, про кого знаю, що 
зловживатимуть моєю добротою, а 
с а м а  з а ч и н ю с я  в 
Наймилосерднішому Серці Ісуса. 
Про власні страждання буду 
мовчати. Хай Твоє милосердя 
спочине у мені, мій Господи. 
 С а м  н а к а з у є ш  м е н і 
вправлятися в трьох ступенях 
милосердя; перше: милосердний 
вчинок – будь-якого плану; друге: 
милосердне слово – якщо не зможу 
дією, то словом; третє: молитва. 
Якщо не зможу допомогти дією ні 
словом милосердя, то завжди зможу 
молитвою. Молитвою досягну навіть 
туди, куди не можу дійти фізично. 
 О мій Ісусе, переміни мене в 
Себе, бо Ти можеш все. 

 
(Молитва св. Фаустини  

Ковальської, Щоденник, 163) 

 

ДОПОМОЖИ МЕНІ, ГОСПОДИ, БУТИ 

МИЛОСЕРДНИМ ... 
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 О с ь  і  п р о й ш л а  V I I I 

меджуґорська зустріч в Україні. Це 

зустріч великої родини, яка приїхала 

до Мами з різних куточків України, 
приїхала, аби розповісти Їй у 

молитві про всі свої радощі та жалі, 

відчути сповна в Її обіймах 

Материнську любов, якої так нам 
бракує і яку ми всі так спрагло 

шукаємо. 

 І Мама відразу наповнила серця 

всіх присутніх миром та радістю, 

радістю зустрічі з Її Сином. Ця 
зустріч відбувалася в тиші кожного 

серця через молитву Вервиці, через 

науки та свідчення о. Бранка, о. 

Генріха, о. Мирона, Терези Гажіової, 
через проповідь єпископа Антала 

Майнека. Безліч священиків 

упродовж зустрічі через Таїнство 

Сповіді допомагали людям відчути, 

наскільки сильно нас любить Ісус.  
 Святий Дух протягом усього дня 

готував наші серця до найбільшого 

 

VIII МЕДЖУҐОРСЬКА ЗУСТРІЧ В УКРАЇНІ  

дарунку Небес – Святої Меси. Тому 

кожен присутній із душевним 

трепетом чекав найважливішої 

зустрічі – з Ісусом, Який прийшов до 
нас через Святе Причастя та 

обдарував надзвичайними ласками. 

 Найінтимнішим моментом 

меджуґорсько ї  зустріч і  була 
Адорація, де Господь розмовляв із 

кожною своєю дитиною, зцілював 

наші рани, дарував нам мир. 

  Ця зустріч стала ще одним 

важливим життєвим уроком у Школі 
Богородиці .  Вона покликала 

кожного з нас стати Її апостолами. 

Тому, повернувшись додому, у рідні 

міста, села, парафії та родини, ми 
повинні своїми вчинками та життям 

показати, що засвоїли його. Дякуємо 

Богові та Богородиці за запрошення 

та з нетерпінням чекаємо нового 

важливого уроку під час наступної 
IX меджуґорської зустрічі в Україні. 

Слава Ісусу і Марії!  
 

Офіційний інформаційний центр 
Меджуґор'я в Україні 
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МЕДЖУҐОР’Є ЗМІНИЛО МОЄ ЖИТТЯ 

  Привіт усім! Я Ханна, 23-річна 
дівчина з Бельгії, найстарша серед 
трьох сестер.  
 Моя історія не схожа на 
захоплюючу розповідь про навернення, 
яку можна часто почути. Це історія про 
більш «приховану» 
зміну.  
 Я виховувалася в 
католицькій сім’ї. Із 
раннього дитинства 
наші батьки брали нас 
на Святі Меси, учили, 
я к  м о л и т и с я , 
розповідали про Ісуса 
й читали Біблію для 
дітей. Я вдячна своїм 
батькам, що вони 
п е р е д а л и  н а м 
католицьку віру, тому 
що, на мою думку, це 
справжній скарб. 
З а в ж д и 
з а х о п л ю в а л а с ь 
глибиною віри моєї 
бабусі. Бабуся й досі 
залишається гарним 
для мене прикладом, 
який надихає. 
 Коли згадую своє 
д и т и н с т в о  т а 
підліткові роки, то 
розумію, що моя віра 
тоді не була насправді живою, оскільки 

в мене не було так багато віруючих 
друзів молодого віку, з якими я б могла 
розділити свою радість і які 
підбадьорювали б і підтримували мене. 
Я також була дуже невпевненою в собі, 
не мала відваги бути собою у своїй вірі, 
тобто боялася свідчити про неї іншим. У 
цей період мого життя вона була трохи 
поверховою. Я добре виконувала свої 
обов’язки як християнка (відвідувала 
Святі Меси, ходила до сповіді й т. д.), 
але лише тому, що це було звичкою для 
мене. У цей час я ще зовсім не 
усвідомлювала, що християнство – це 
велика історія Любові (усе через Любов).  
 Усе змінилося в мені декілька років 
тому в Меджуґор’ї, коли Господь Бог 
сильно торкнувся своєю Небесною 
Любов’ю глибини мого серця. Перед тим 

я просила в Нього про цю милість, бо на 
рівні розуму знала та вірила, що Бог – 
це  Любов, що Ісус любить мене 
особисто й навіть більше, ніж могла собі 
уявити, але я не була в змозі відчути 
цього у своєму серці. Я також 

переживала періоди 
глибоких сумнівів 
щодо Божої Любові 
до мене, щодо Любові 
І суса .  Н а  моє 
п р е в е л и к е 
з д и в у в а н н я  т а 
безмежну радість і 
щастя, Господь і 
справді подарував 
мені цю милість!  
 Під час цих 
п а л о м н и ц т в  д о 
Меджуґор’я  Ісус 
повільно, але вірно 
зціляв рани в моєму 
серці, звільняв від 
шкідливих звичок та 
прив’язаності до 
матеріальних речей 
( н а п р и к л а д , 
т е л е в і з о р а , 
комп'ютера, одягу), 
від гріхів, які часто в 
мене повторювались. 
Він очистив моє 
серце.  

 Унаслідок цього я відчула себе 

абсолютно щасливою. Зараз відчуваю 
внутрішню свободу! У моєму серці мир, 
і я відчуваю, що Ісус заповнив 
порожнечу в ньому! Він доводив мені 
Свою Любов різними способами і 
просто влив її у моє серце так глибоко, 
що я сама закохалася в Нього. Він дав 
мені зрозуміти це дуже чітко, що єдина 
річ, яка робить людей по-справжньому 
щасливими і приносить мир у серце, – 
це знати, що Бог бажав тебе навіть до 
того часу, як ти це зрозумів(ла), і любить 
тебе такою(им), як ти є.  
 Цьогоріч у мене з’явилася чудова 
можливість провести місяць у 
Меджуґор’ї. В цей час Господь направду 
подарував мені багато ласк. Деякими з 
них я хотіла б із Вами поділитися.  
 Перш за все Він дав мені більш 

 

 
 

«Християнство–  

це велика  
історія Любові...» 



Меня зовут Гунита, я прихожанка 

е в а н г е л и ч е с к о - л ю т е р а н с к о й 

церкви Мартина Лютера, социальный 

работник для семей с детьми. У меня 

з а б о т л и в ы й  м у ж  и  т р о е 

замечательных детей (18, 15 и 7 лет).  

Мой путь со Христом начался 

давно, уже более 25-ти лет назад... Я 

получила высшее образование – как 

теологическое, так и в сфере 

социальной работы. Я всегда 

жаждала более глубоких отношений с 

Богом и дружбы с Ним, однако 

существенные изменения в этом 

плане начала ощущать только после 

того, как впервые побывала в 

Меджугорье в 2013 году. 

Посещение Божьей Матери в 

конце 2015-го года стало самым 

прекрасным событием в моей жизни: 

это было живое свидетельство того, 

как Бог ведёт , заботится и 

испытывает тоску по мне лично. В 

Меджугорье всем своим существом я 

ощутила, как сильно, и с каким 

смирением и нежностью, любит меня 

Бог. И это осознание зажгло во мне 

желание делать всё от меня 

зависящее, чтобы быть как можно 

ближе к своему Возлюбленному. 

Слова из Евангелия о драгоценной 

жемчужине обрели для меня ясный 

смысл.  

А  п о с л а н и я  Б о г о р о д и ц ы 

перестали быть для меня просто 

красиво  сформулированными 

словами о любви... Они проросли из 

прекрасного благоухающего цветка, и 

каждой в них сказанной мысли мне 

хотелось следовать своим «Да».  

Послания Девы Марии стали для 

меня подобно письмам любви, 

адресованным мне. А Священное 

Писание стало более живым и 

говорящим. 

Так получилось, что я стала 

организатором и руководителем этого 

паломничества .  Ведя группу 

п а л о м н и к о в ,  я  м н о г о  р а з 

с т ал к и ва ла с ь  с  р аз ли ч ны м и 

трудностями и ситуациями, в 

которых не знаешь, как поступить 

дальше (особенно, из-за отсутствия 

подобного рода опыта). К примеру, 

н е х в ат к а  ф и на н со в ,  в оп р о с 

проживания, отдых и др. физические 

нужды. Но каждый раз решение 

приходило именно в тот момент, 

когда это было необходимо. Причем, 

это решение всегда было лучшим по 

сравнению с тем, что я могла бы 

придумать, полагаясь на собственный 

р а з ум  и  с т р а т е г и ю .  Б о жи е 

п р о в и д е н и е  д е й с т в о в а л о  с 

у д и в и т е л ь н о й  т о ч н о с т ь ю  и 

обеспечило нам недостающие 

финансы.  

Всякий раз, когда я молилась и 

вверяла Божьей Матери свои страхи, 

незнание, нужды группы 

паломников, - ответ и решение 

приходили сразу, в нужный момент. 

Таким образом, я осваивала совсем 

иную логику: не логику человеческого 

бизнеса, в которой понастроено 

множество конструкций 

(планирование, альтернативные  
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чутливу Любов до Своєї Мами Марії та 
Небесного Отця. Господь показав у 
моєму серці, яким безмежно добрим та 
вірним Він є. Він забрав геть від мене 
недовіру. 
 У моєму серці зародилося велике 

бажання до життя в молитві, до посту, 
тиші, Святої Меси, з’явилось прагнення 
перебувати в присутності Ісуса, Який 
знаходиться в Пресвятих Дарах під час 
Адорації, до молитви Хресної дороги та 
медитації над Страстями Ісуса, 
молитви, яку я буду жертвувати за 
грішників – за спасіння їх душ у 
намірах Богородиці.   
 Коли ти вирішуєш слідувати за 
Ісусом, хрест, тобто страждання, є 
неминучими. Але Ісус дав мені милість 
зрозуміти цей дар страждання. Воно 
має сенс, коли ти єднаєш це 
страждання з Його Стражданням та з 
Любов’ю жертвуєш Богу-Отцю, 
жертвуєш із метою спасти душі, із 
метою навернення грішників, 
жертвуєш за наміри Богородиці та мир 
у світі, мир у серцях людей. 
Усвідомлення того, що твоє страждання 
не є марним, а навпаки приносить плід 
та може допомогти іншим, дає 
внутрішню радість та задоволення.  
 У Меджуґор’ї Бог дав мені чітко 
зрозуміти одну річ. Я хотіла щось 
робити для Царства Божого. Отже, я 
хотіла використовувати таланти, якими 

наділив мене Господь для того, щоб 
служити Його Царству та служити 
іншим, але не знала, яким чином я 
можу це зробити. Думала, що служити 

Божому Царству можна, роблячи 
величні, героїчні вчинки, такі, як 
місіонерська діяльність, наприклад, або 
ж даючи вражаючі свідчення. Та Бог 
показав мені, що неважливо, яку 
кількість добрих справ ти робиш та 
який їх обсяг. Важлива лише та Любов, 
яку ти вкладаєш у свої дії. Отже, 
маленькі речі (приміром, прибирання 
будинку), зроблені з великою Любов’ю, 
мають для Нього більше значення, ніж 
героїчні вчинки, здійснені без Любові. Я 
надзвичайно вдячна Богові за цей урок, 
який Він дав мені тому, що саме це 
упорядкувало мій розум і подарувало 
надію! 
 Богородиця також учила мене 

молитися та постити серцем із Любов’ю 
та через Любов. Вона дала мені сили 
бути ревною в цьому, особливо тоді, 
коли справді найважче. Я також 
досвідчила силу молитви: чим більше 
молилася, тим менше боялася 
майбутнього.  
 Також надзвичайно великим 
уроком для мене був піст. Я звикла бути 
дуже прив’язаною до їжі, і це було моєю 
перепоною для зустрічі з Господом. 
Тому Богородиця вчила мене, як  

відмежовувати себе від усього, що 
віддаляє від Бога, і Вона також навчила 
мене постити серцем. Під час посту я 
пережила гарний досвід: побачила, що 
добре залишати місце в середині себе 
для того, щоб Господь міг прийти в моє 
серце і наповнити його. Під час такого 
посту я змогла краще пізнати себе, 
виявити свої немочі, я навчилася 
більше служити іншим, натомість 
менше думати про себе, навчилася 
відкриватися іншим, знову цінувати 
маленькі речі та бути більш вдячною 
абсолютно за все. Я дуже дякую Богові 
за цей дар посту, тому що це велика 
сила! На власному досвіді переконалася, 
що через піст та молитву ти можеш 
отримати будь-що. Це дає тобі 
внутрішню свободу. 
 Завершуючи своє свідчення, я б 
хотіла залишити послання надії: Коли 
Ти впав (тобто згрішив) або заблукав, не 
бійся повернутися знову до Бога. Він 
чекає на Тебе з нетерпінням! Він 
направду Милосердний, і Його 
найбільше бажання – пробачити Тобі! 
Він створив Тебе на Свій власний 
Образ, отже, для Нього неможливо 
перестати любити Тебе! Не бійся, позаяк 
Божа Любов сильніша за будь-що! 
Попроси Богородицю взяти Тебе за руку 
та повести до свого Сина Ісуса, в Якому 
ти знайдеш справжнє щастя та радість. 
Слава Отцю, і Сину, і Святому Духу!  

 
Ханна, Бельгія 

 

 

«...Чим більше молилася,  
тим менше боялася 

майбутнього...» 
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Найближчі семінари: 
 

 

 17-й Міжнародний семінар для подружніх пар:  

9.-12.11.2016. 

 

(Контакт:  Офіційний інформаційний центр Меджуґор'я в 
Україні,  info@medjugorje.com.ua, +380-96-86-54-514) 

 

Детальнішу інформацію Ви можете знайти на веб-сторінках: 

svetlomariino.com 

medjugorje.com.ua 

 

Враження учасників семінару з минулого року: 

svetlomariino.com/uk/archives/sim-ya-pochatok-krashhogo-svitu 

 

 

 

 Семінар посту, молитви і тиші для групи з України:  
19. - 24. 03. 2017.  

 

(Контакт:  Офіційний інформаційний центр Меджугор'я в 
Україні,  info@medjugorje.com.ua, +380-96-86-54-514) 

 

Враження учасників семінару з минулого року: 

1) svetlomariino.com/uk/archives/postom-molitvoyu-j-tisheyu-do-bozhoyi-
lyubovi 

2) svetlomariino.com/uk/archives/seminari-postu-molitvi-j-tishi-vse-trimayet-
sya-lyubov-yu-bozhoyu-lyubov-yu 

 

 
 

Запрошуємо Вас! :) 
 

 



 

1 5  

ХТО МИ?  
 

 “Світло Марії” – це молитовна 

група, члени якої хочуть зростати 
в святості, вибираючи життя у 

дусі Євангелія та послань 
Богородиці з Меджуґор’я. Наше 

бажання – приносити Ісуса, Який 
є Світлом світу, здійснюючи 

конкретні діла любові до Бога та 
ближнього, старатися обновляти 

життя віри в наших парафіях. 

 “Дорогі діти! І сьогодні в Моєму серці радість. Я хочу подякувати вам за те, що 
робите здійсненним Мій план. Кожен з вас важливий, тому, дітоньки, моліться і 
радійте разом зі Мною за кожне серце, яке навернулося і стало знаряддям миру в 
світі. Молитовні групи є сильні — через них, діти, Я можу бачити, що Святий Дух 

діє у світі. Дякую вам, що відповіли на Мій заклик!”                
 25. 06. 2004 

Молитовні групи СМ 

Молитовні групи стараються зустрічатися 

хоча б раз на тиждень. Моляться молитву 

вервиці в різних намірах Богородиці; 

роздумують над Святим Письмом і моляться 

молитву посвячення себе Непорочному Серцю 

Діви Марії і Найсвятішому Серцю Ісуса. 

Допомагають конкретним служінням у своїх 

парафіях. 

Газета виходить щомісяця з грудня 2004 
року, після 25-го числа кожного місяця, коли 

Богородиця дає послання. Газета 
розсилається через інтернет російською, 
словацькою, українською, англійською, 

німецькою, литовською і латиською мовами. 

 За допомогою газети “Світло Марії” ми 
єднаємося з молитовними групами у різних 
країнах. Разом з нами моляться наші брати і 

сестри в Росії і в Україні, в Литві, Латвії, 
Молдавії і Білорусі, в Казахстані і 

Таджикистані, Румунії, Пакистані, США, 
Індії, Німеччині, Австрії, Словаччині і Чехії. 

Ми намагаємось жити за посланнями Богородиці: 
 

 жити за Євангелієм щодня 

 щодня молитись три вервиці 

 постити в середу і п’ятницю 

 щомісяця сповідатись 

 часто брати участь в св.Літургії, причащатись,  

    адорувати Найсвятіші Тійни  

 молитись за священиків  

 зустрічатись в молитовних групах хоча б раз на 
тиждень 

 конкретно служити, допомагати ближнім  
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Інтернет-сторінки про Меджуґор’є:

Якщо ви бажаєте фінансово підтримати місію “Світло Марії”, можете переказати свій 

внесок на рахунок: 

власник рахунку: SVETLO MÁRIINO, n.o.; 

назва банку: Slovenská sporiteľňa (Erste Group bank);  

номер рахунку: 5058517603 / 0900;  

IBAN: SK5409000000005058517603; 

BIC/SWIFT: GIBASKBX; 

IČO:45743304.                                                                                  Щиро Вам дякуємо! 

Відповідно до постанови, виданої папою Урбаном VIII і проголошенням II Ватиканського собору, автор заявляє, 
що не має наміру випереджувати офіційного рішення Церкви про надприродний характер подій та послань, про які 
говориться на цих сторінках. Це право належить до компетенції і авторитету Церкви, якій автор повністю 
підкоряється. Такі слова як "об'явлення, чудеса, послання" та інші подібні вислови записані зі слів людей 

Шановні читачі часопису «Світло Марії»! Поширення цього видання без виправлень дозволене і вітається. При 
копіюванні окремих частин і їх використанні в іншому контексті необхідно отримати спеціальний дозвіл в редакції. 
Контакти  за адресою: gospa3@gmail.com 

 
CM 

Меджуґор'є 
Svetlo Máriino 

tel.fax:  + 387 36 650 004 

tel. mob:   + 387 63 707 636 
gospa3@gmail.com 

 

Словаччина 
Marta Uchalová 

tel. mob: + 421 905 412 040 

marta@maria.sk 
 

Чеська Республіка 
Jana Prudká 

jprudka@email.cz 

Алина Иванова 
тел.моб.: +79169339651  

alinamarija@inbox.ru 

Інформаційний центр 
Меджуґор’я в Україні 

тел. моб.: +380 96 86 54 514 

info@medjugorje.com.ua  

Danute Totoraytite 
tel: + 370 52 343 330 

mirija3@gmail.com 
 

Mārīte Jēkabsone  

tel. mob: + 371 29 496 878  

bernadetster@gmail.com 

Franciska Strode  
tel. mob: + 371 26 300 819  

franciska.strode@inbox.lv  
 

Владимир Надкреницини 

nadkrenicinii@mail.ru 
 

Jaroslava Pytelová 

jarka.pytelova@gmail.com  
 

Lenka Marhefková 

lenka.marhefkova@gmail.com 

СЛОВАЦЬКА: 

www.medjugorje.sk 
 

ЧЕСЬКА: 

www.medjugorje.cz 

 
РОСІЙСЬКА:  

www.medjugorje.ru 

 
УКРАЇНСЬКА:  

www.medjugorje.com.ua 

ЛАТИСЬКА: 

www.medjugorje.lv 
 

ЛИТОВСЬКА: 

www.medjugorje.lt 

 
АНГЛІЙСЬКА: 

www.medjugorje.net 

 
НІМЕЦЬКА: 

www.medjugorje.de 

Веб-сторінка  

молитовної групи «Світло Марії» 
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