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Щомісячний духовний імпульс для 
молитовних груп і людей, пов'язаних зі 
спільнотою «Світло Марії». Виходить 

напередодні першої суботи місяця. По ш и р е н н я ц ь о го в и д а н н я б е з  з м і н 
(цілком) дозволяється і вітається. При 
копіюванні окремих частин та їх викори-
станні в іншому контексті редакція газети 
залишає за собою право узгодження. 
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“Дорогі діти! Я з вами, і ми молимось разом. 

Допоможіть Мені, дітоньки, молитвою, 

щоб сатана не запанував. Його потуга 

смерті, ненависті й страху охопила Землю. 

Тому, дітоньки, поверніться до Бога 

й молитви, посту й відречення за всіх тих, 

хто погорджений, убогий і без голосу 

в цьому світі без Бога. Дітоньки, якщо 

не повернетесь до Бога та Його заповідей, 

не будете мати майбутнього. Тому Він 

послав Мене вам, щоб вела вас. Дякую вам, 

що відповіли на Мій заклик”.            

Послання Богородиці, Цариці миру,

25 лютого 2022 року



о. Любо Куртович, OFM

●  Роздуми для молитовних груп       

У цьому посланні Пресвята Діва Марія знову повторює, що 
Вона з нами й супроводжує нас у долині сліз. У цей час Великого 
посту Церква вже дві тисячі років закликає нас до молитви, 
посту, справ милосердя й самозречення. Про те саме говорить і 
Богородиця.

Поверніться до Бога й молитви,
посту й відречення

На жаль, цей період затьмарений 
жахом війни, що відбувається в 
Україні. Ще жодна війна не принесла 
нічого доброго. Після себе вона 
з а л и ш а є  в б и т и х ,  п о р а н е н и х , 
переповнених скорботою людей. У 
війні втрачають усі – і нападники, і ті, 
що обороняються. Будь-яка війна 
починається в середині людини, у її 
серці. Серце – це місце, де людина 
м о ж е  а б о  з у с т р і т и  Б о г а ,  а б о 
закритися від Нього. Серце прихо-
вано від очей, але проявляється в 
словах, поведінці та плодах. Люди 
мають страшну здатність до дво-
ликості. Людське серце, як каже нам 
Біблія, може затвердіти, скам’яніти, 
озлобитися. А також воно може бути 
пораненим, сповненим страху та 
ненависті.

Перед Богом ми не можемо й не 
повинні ховатися так, як це робимо 
перед людьми. «Я, Господь, вивідую 
серце,  випробову ю ну т ро,  щоб 
в і д п л а т и т и  к о ж н о м у  з а  й о г о 

діяннями, за плодами його вчинків» 
(Єр. 17:10). Ніхто не міг припустити, 
що в наш час може вибухнути війна в 
Україні, що почнуться вбивства та 
руйнування, страждатимуть невинні 
люди. Будь-яка війна – це справа рук 
д и я в ол а .  Ті л ьк и  в і н  м оже  п і д-
штовхнути людину до вбивства та 
руйнування.

Як мати, Богородиця страждає з 
нами та за нас. Її життя теж було 
наповнене болем, гоніннями та 
відкиданням. Але Діва Марія знає, що 
попри все останнє слово залишається 
за Богом. Зброя від Бога, яку вона дає 
н а м  і  я к у  з а к л и к а є  н а с  в и к о -
ристовувати, – це молитва, піст і 
самозречення. З погляду політики ці 
Божі засоби здаються слабкими та 
безсилими. Але з погляду Бога саме 
вони врешті-решт призводять до 
пер емо г и .  Нам  по т р і б на  Б ож а 
благодать стійкості та терпіння. 
Ті л ь к и  Б о г  м оже  т о р к н у т и с я , 
п р ео б ра з и т и  й  о б е р н у т и  на ш і 
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поранені та поневолені серця.
Богородиця звертає нашу увагу на 

силу сатанинського впливу та плоди 
його дій на землі – смерть, ненависть 
та страх. Вона нова Єва, що розчавила 
голову змія, ворога людського.

Святий отець, наш Папа, також 
закликає нас до особистої молитви й 
пост у за припинення війни. Як 
і с т и н н и й  п а с т и р  в і р у ю ч и х 
Христових, він звертається до нас із 
такими словами: «Ісус навчав, що на 
диявольське безумство у вигляді 
насильства ми повинні відповідати 
Божим знаряддям – молитвою та 
постом. Хай збереже Цариця миру 
цей світ від божевілля війни».

Звернемося ж до Неї, непорочної та 
благодатної, щоб Вона захистила всіх, 
хто зараз безпосередньо страждає від 
війни в Україні.

Молитва
Маріє, Царице миру, Яка народила 

нам Ісуса, Царя миру, випроси нам 

миру, який може нам дати тільки Твій 
Син і наш Спаситель. Особливо 
просимо Тебе за всіх , хто пере-
повнений страхом за своє життя через 
жорстокість війни. Доторкнися й 
визволь серця, які сіють навколо себе 
війну, смерть і ненависть. Молися з 
нами й за нас, Діво Маріє, щоб ми 
могли стояти в надії та вірі, що Бог усе 
поверне до добра для тих, хто вірить 
Йому і вдається до Нього. Не буває 
так, щоб Ти залишила людину, яка 
звернулася до Тебе з надією. Не 
залиши й нас, Мати, що народила 
Ісуса, Царя цього світу. Не залиши 
тих, хто почувається залишеним і 
забутим. Нехай відчують допомогу та 
близькість Твого заст у пництва 
насамперед ті ,  х то перебу ває в 
небезпеці через війну й боїться за себе 
та своїх близьких.

Прийми наші смиренні молитви, 
Царице миру, і принеси їх Своєму 
Сину за мир – мир там, де війна, мир у 
немирних людських серцях. Амінь.  - 5 -
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     �●  Роздуми для молитовних груп                      

Марія нас потребує. Вона так багато разів говорила нам: «Ви мені 
потрібні, без вас Я не можу здійснити Своїх планів миру; допоможіть 
Мені». Постом, молитвою, зреченням ми можемо зупинити цю 
страшну війну в Україні. Марія послана до нас із Неба з надією. Навіть 
сьогодні Вона показує нам вихід із цієї драматичної ситуації, у якій 
опинився світ.

Бог послав Мене вам,
щоб вела вас
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Тереза Ґажійова

Розарій і піст — це дві потужні зброї, 
які Цариця миру дає нам від самого 
початку Своїх об’явлень у Меджуґор’ї. Її 
першими словами були: «Постом і 
молитвою можна зупинити війни». 
Піст і зречення не легкі, але їхні плоди 
величезні.

Один молодий чоловік прибув у 
паломництво до Меджуґор’я невдовзі 
після того, як пережив жахи війни. Він 
зустрів свою групу з одним із візіонерів, 
який свідчив про послання Діви Марії. 
Молодик запитав його, розчарований і 
зболений: «Я не розумію, як це може 
допомогти мені – їсти тільки хліб і пити 
тільки воду. Як це може зупинити 
в і й н у ? »  Ві з і о нер  в і д по в і в :  «Це 
допоможе, тому що це говорить Діва 
Марія».

Послухаймося заклику Марії. Їй 
обіцяна перемога, і Вона веде нас до неї. 

Зло шумне і, здається, бере верх. Його 
сила смерті, ненависті та страху вразила 
землю. Любов є тиха. Вона не створює 
шуму. Її перемога приходить скритно. 
За любов’ю останнє слово. Ми не 
повинні дозволити ненависті вразити 
наші серця. Постійно просімо про дар 
Божої любові. Хоча це важко. Тому 
Марія закликає нас до роздумів про 
Хресну дорогу, до молитви під хрестом, 
щоб перед очима були Ісусова та Її 
історія любові. Станьмо на коліна під 
хрестом і пам’ятаймо, що Марія завжди 
з нами.

«Якщо не повернетесь до Бога та 
Йо го  з апо в і дей ,  не  буде те  мат и 
майбутнього», – говориться далі в 
посланні. Це означає повернення до 
найбільшої заповіді – любити Бога 
понад усе й ближнього, як самого себе. 
Ніхто не має більшої любові, ніж той, 



хто кладе життя за друзів своїх. «Дорогі 
діти! Не майте затверділих, закритих і 
повних страху сердець. Дозвольте моїй 
материнській л юбові  освіт ит и й 
наповнити їх любов’ю та надією, щоб, як 
мати, заспокоїла ваші болі, бо Я їх знаю, 
Я їх досвідчила. Біль підносить і є 
найбільшою молитвою. Мій Син 
особливо любить тих, хто страждає від 
болів. Він послав Мене до вас, щоб 
з ас по ко їт и  ї х  і  п р и нес т и  на д і ю. 
Довіряйте Йому. Знаю, що вам важко, 
бо навколо себе бачите все більше 
темряви. Діти мої, її потрібно розбити 
молитвою й любов’ю», – сказала нам 
Богородиця 2 квітня 2016 року.

Піст і зречення – це прийняття болю, 
труднощів, дискомфорту в єдності з 
Ісусом.

Марія повторює заклик Ісуса – бути 
поруч з усіма погордженими, убогими й 
без голосу в цьому світі без Бога. Це 
слова Ісуса: «Що ви зробили одному з 
Моїх найменших братів, ви Мені 

зробили». Святіший Отець Франциск 
також закликає нас до цього періоду 
посту: «Впроваджуймо в життя заклик 
чинити добро всім, виділяючи час на те, 
щоби любити найменших і беззахисних, 
покинутих і зневажених, тих, кого 
дискримінують та марґіналізують» 
(Послання Святішого Отця на Великий 
піст 2022 року).

Повірмо обітниці Марії, що через 
молитву та любов світ стане на кращу 
дорогу, а любов буде керувати світом.

Мол и т в а :  Мар і є ,  Ти  вч и ш  нас 
прикривати біль любов’ю. Допоможи 
нам жити цей героїзм. Допоможи нам, 
як Ти, прийняти з любов’ю те, що 
приймати боляче. Об’єднані в молитві з 
Тобою, ми просимо про дар Божої 
любові до тих, кого вразила ненависть, 
війна, насильство. Ми віддаємось усім, 
хто погорджений, убогий і без голосу в 
цьому світі без Бога. Укрий все людство 
й цей світ у Своєму Непорочному 
Серці, якому обіцяна перемога. Амінь.
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“Допоможіть Мені, щоб ваша молитва
йшла від серця і щоб усі повністю віддалися
Мені. Так Я зможу вас навчати й провадити
цією дорогою, яку з вами розпочала”. 28.8.1986

“Діти Мої, допоможіть мені у Моїй
материнській боротьбі і моліться
зі Мною, щоб грішники пізнали
свої гріхи і щиро покаялись”. 2.12.2012

“Я люблю вас, дорогі діти. І тому
не знаю вкотре закликаю вас
і дякую вам за все, що робите в моїх
наміреннях. Прошу вас,
допоможіть мені”.  25.6.1987

“Апостоли Моєї любові, - ви, які щиро,
з чистим серцем стараєтеся наслідувати
Мого Сина, ви, які Його щиро любите, -
ви допоможіть, будьте прикладом
для тих, які ще не пізнали любові
Мого Сина”. 2.03.2020
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Допоможіть Мені

     �●  Послання на тему...                      



              Світло Марії     Березень 2022Перша субота в місяці  ● 
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Наша наступна

молитовна зустріч

відбудеться в суботу,

05.03.2022 р.

Цього місяця

будемо молитися

 за мир та закінчення війни

в Україні.



Практичний приклад
підготовки до сповіді

Практичні поради для ведучого:
1. Перед тим, як учасники почнуть 

заходити до церкви, вимкніть світло 
(темрява як символ душі в стані гріха).

2. Підготуйте пасхальну свічку, а також 
свічки для кожного учасника, священника 
та сповідника.

3. Відповідно до ситуації зверніть увагу 
на моменти тиші.

Супровідні слова
Брати й сестри в Христі! Стільки разів 

ми, люди, починаємо саме так: замість 
того, аби запалити світло, ми його 
гасимо… Так часто ми починаємо саме 
так: замість того, аби нести любов, несемо 
в  с о б і  н е н а в и с т ь …  Та к  ч а с т о  м и 
починаємо саме так: замість того, аби 
нести надію, ми вбиваємо її, залишаючи 
безнадію… Багато разів ми так починали 
й продовжували в тому ж дусі… Але 
с ьо год н і  м и  т у т,  о с к і л ьк и  х о чемо 
перетнути власне Червоне море. Кожен із 
нас зазнав у своєму житті темряву й 
рабство, але сьогодні ми хочемо запалити 
світло… Я не знаю, що зараз відбувається 
у  в а ш и х  с е р ц я х .  Я  м о ж у  л и ш е 
здогадуватися. Пробачте мені, що я 
починаю саме із темряви в серці… 

М о ж л и в о,  у  ц ю  х в и л и н у  х т о с ь 
почувається, ніби він щойно вийшов із 
кабінету лікаря, дізнавшись про хворобу. 
Серце стискається, і відчуття жалю, 
т р и в о г и ,  н е в п е в н е н о с т і ,  п у с т о т и 
заполонили тебе. Але це більше не може 
бути таким важливим, адже твоє серце й 
тіло відчувають інший Закон: Ісус із нами! 
І ти не повинен більше впадати у відчай. 
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Ісус прийшов і приніс світло. Він сказав: 
« Я  СВІТЛО».  -  Іс усе,  я  не  хоч у 
залишатися в темряві. Зараз я хочу, аби 
Твоє Світло наповнило мене й усе моє 
життя, мою душу, моє серце. Я хочу, аби 
Твоє Світло було в моїй сім’ї, у кожній 
зустрічі з іншою людиною. Я хочу, аби 
Твоє Світло було в моїй школі, у моєму 
університеті, на моїй роботі… Ісусе, я 
хочу Твого Світла, і Ти пропонуєш мені 
Себе як Світло. Відкриваю Тобі своє 
серце.

- Ісусе, у Твоїй присутності я хочу щиро 
з а п и тат и :  я к  в и гл я д а є  м о є  ж и т тя 
насправді? Я запитую себе про це у Твоїй 
присутності та хочу бачити моє життя, 
освячене Твоїм Світлом… Дозволь мені 
збагнути моє життя відповідно до Твого 
розуміння… Просвічений Твоїм Світлом, 
я запитую себе: чи Ти, Ісусе, є в моєму 
житті? Яке місце Ти в ньому займаєш? Де в 
моєму житті Заповідь Любові до Бога-
Отця? Адже Ти хочеш, щоб ми любили 
Його більше за всіх й усе на світі…

Де моя любов до ближнього? Де моя 
любов до талантів та дарів, якими Бог 
наділив мене?.. Ісусе, у Твоїй присутності, 
просвічений Твоїм Світлом, я запитую 
себе про все це. Допоможи мені знайти 
відповідь…

Ти хотів, аби я молився, аби довіряв 
Тобі, уповав на Тебе. Тепер запитую себе: 
як виглядає моя молитва?

Ти хотів, Ісусе, аби я живився духовною 
їжею в часі Євхаристійної зустрічі з 
Тобою, причащаючись Словом Божим, 
Тілом Твоїм, Кров’ю Твоєю. Заради мене 

о. Славко Барбарич, OFM

(Ця підготовка до сповіді була проведена з молоддю на початку травня 1986 року
під час нічних чувань. Вона може послужити прикладом підготовки до сповіді

в часі паломництв чи інших духовних практик)



Ти залишився!.. Запитую себе: як я брав 
участь у Святій Месі? Я стільки разів був 
на ній, а моє серце, мої думки були так 
далеко й через це справжня зустріч із 
Тобою ставала неможливою…

Ісусе, у Твоїй присутності я запитую 
себе: що я промовляв своїм язиком і як 
використову вав цей дар мови? Чи 
прославляв я Тебе? Чи дякував Тобі? Чи, 
може, я використовував свою мову, аби 
відкидати Тебе, проклинати, ображати чи 
робити боляче?

У Твоїй присутності, Ісусе, я запитую 
себе: що значить для мене сигарета, 
алкоголь, наркотики, переїдання?..     

У Твоїй присутності я запитую себе: 
що значить для мене телевізор, інтернет? 
На що я витрачаю свій дорогоцінний час? 

Я запитую себе у Твоїй присутності: 
що значить для мене Твій заклик до поваги 
своїх душі й тіла, до поваги душі й тіла 
мого ближнього?.. 

У Твоїй присутності я запитую себе: 
щ о  з н а ч и т ь  д л я  м е н е  ж и т т я  д о 
народження й після народження?..

Ісусе, мені особливо важливо в Твоєму 
Світлі усвідомити, що значить Твій заклик 
любити всіх людей?.. 

У Твоїй присутності я запитую себе: 
що сталося з Твоїм планом, який Ти хотів 

реалізувати зі мною, наповнюючи мене 
дарами, аби я служив Тобі й ближньому?..

Господи, про все це я запитую себе й 
надіюся, просвічений Святим Духом, знайти 
відповіді…

Побудьмо в тиші, пошукаймо відповіді. 
Прислухаймося до свого серця. Щиро. Ніхто 
нас не бачить, тільки Бог. Заплющте очі – і в 
тиші Ви почуєте Його голос, в Його Світлі 
побачите Світло. 

Практичні поради для ведучого:  Заклик до 
відречення від гріха. 

1. Прийняти рішення жити Світлом.
2. Запалити пасхальну свічку.
3 .  В еду ч и й  по в ер тає т ьс я  до  р еш т и 

священників та роздає їм свічки. 
Супровідні слова
- В Ім’я Ісуса Христа я запитую вас: чи 

відрікаєтеся ви від гріха? Чи відрікаєтеся від 
егоїзму й ненависті? Чи відрікаєтеся вього, що 
веде до зла? Чи відрікаєтеся ви від усіх впливів 
сатани? 

(можна додавати й інші питання)
- Чи готові ви прийняти Ісуса Христа як  

Джерело Світла? 
Якщо ви готові прийняти Ісуса як Світло, 

від вашого імені я запалюю цю пасхальну 
свічку, яка є знаменням воскреслого Господа, 
Якого Отець воскресив із мертвих! 

Світло Марії       Березень  2022
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     �●  Свідчення                    

Слава Ісусу Христу! Вітаємо вас із 
Білорусі. Ми хочемо поділитися з вами 
плодами духовного життя в нашій 
молитовній групі.

Протягом 16-ти років ми молимося 
разом, і за ці роки можемо засвідчити 
про плоди нашої молитви. Ми багато 
молилися за наших чоловіків, аби вони 
були активнішими у вірі, у молитві, у 
служінні в костелі. І через 9 років на 
наш і й  параф і ї  в и н и к л а  чоло в і ча 
молитовна група св. Йосифа. Також 
одним із плодів нашої молитви було 
покликання до священства молоді. На 
сьогодні два юнаки нашої парафії 
вчаться в духовній семінарії, а три 
дівчини вирішили залишити все й 
присвятити своє життя Ісусові. Вони 
служать тепер у спільноті Бога-Отця в 
Австрії. Не менш прекрасним плодом 
нашої молитви було народження 16-ти 
дітей у 16-ти учасників нашої групи. Ми 
молимося за цих діток, аби вони були 
Божими дітьми, аби в них була віра й 
любов до Господа. Наша молитовна 

група бере участь в безперервній 
молитві Розарію, і кожен учасник нашої 
г р у п и  од н у  г од и н у  1 7 - г о  ч и с л а 
щомісяця посвячує молитві Розарію в 
намірах Богородиці. Організували 
також у групі ланцюжок безперервного 
посту, і щодня котрась із її учасниць 
п о ч е р го в о  п о с т и т ь с я  в  н а м і р а х 
Богородиці на хлібі й воді.

Нашою мрією бул а поїзд ка до  
Меджуґор'я. І довго ми не могли туди 
потрапити, наші спроби не увінчалися 
успіхом. Але ми приймали участь у 
Меджуґорських зустрічах в Україні. І 
коли були в Україні, одна з  учасниць 
н а ш о ї  г р у п и  н а п и с а л а  л и с т а 
Богородиці, і Вона через кілька місяців 
з а п р о с и л а  н а с ,  т о ж  м и  з м о гл и 
потрапити до  Меджуґор'я. Кожен із нас 
відвідав Меджуґор'є не раз: хтось п'ять 
разів, хтось чотири, хтось, може, менше, 
але для кожного це перебування там 
принесло якийсь плід.

    Молитовна група “Цариця миру”
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Духовні плоди Меджуґор'я



5 березня, о 21.30 к.ч.
онлайн-трансляція:
спільної молитви

з г. Подбрдо,
МЕДЖУҐОР’Є 

www.fb.com/svitlomariji

МОЛИТВА РОЗАРІЮ

ЗА МИР
 В УКРАЇНІ

     �●  Оголошення                      



Розпочалися 1 жовтня 2014 року.
З Божою допомогою та завдяки
багатьом, хто відгукнувся, вони

продовжуються до сьогодні.
Коли ми молимося й постимо за
втілення намірів та планів миру

Богородиці, Бог діє через
Діву Марію там, де це
найбільше потрібно

й у найкращий спосіб.
Приєднуйтесь до нас і Ви!

www.mir.com.hr/ua

Безперервна
молитва вервиці

й піст за мир

     �●  Оголошення          



Запрошуємо на  27-у Міжнародну 

духовну обнову для 

організаторів паломництв, 

керівників центрів миру, 

молитовних та благодійних груп, 

яка пройде з 14 по 18 березня 2022 

року, в Меджуґор‘є.

Тема: Навчіться від Мене і 

знайдете мир (Мт 11:28-30)

Детальніша інформація на 

наших сторінках: 

www.svitlomarĳi.com.ua та 

medjugorje.com.ua

Дорогі друзі! 

25 березня 2022 р. 

в Урочистість Благовіщення 

Господнього завершуємо 

посвяту себе Ісусу через 

Марію. 

Більше інформації знайдете 

на сайті: 

  www.svitlomarĳi.com.ua 

     �●  Оголошення                      

Посвята себе Ісусу

через Марію

Навчіться від Мене

і знайдете мир
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СВIТЛО
МАРІЇ

СПІЛЬНОТА "СВІТЛО МАРІЇ" - приватне 
об'єднання вірних. Члени спільноти хочуть 
через наслідування життя Богородиці 
приносити Світло - Ісуса - сучасному світові, 
молитися та жертвувати за здійснення
Божих планів спасіння через Богородицю - 
у цей час. Більше інформації:    
                    www.svitlomariji.com.ua
МОЛИТОВНІ ГРУПИ - зазвичай зустрічаються 
раз на тиждень на молитву Розарію в 
наміреннях Богородиці й за потреби 
ближніх, роздумують над Словом Божим, 
посвячуються Непорочному
Серцю Діви Марії.
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